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IHHOACHHUTE/IbHAA 3AIIUCKA

Pafouasi nporpaMma cocTaB/ieHa Ha OCHOBe

» 3akoHa Poccutickoit ®egepaiu ot 29.12.2012 roma Ne273-®P3 «O06 obpasoBanuu B PD» (c
MOC/IeYIOLMMU U3MeHeHUsIMU U [IOTIO/THEHUSIMU )

» ®efepaabHOTO rOCYAAPCTBEHHOIO CTaHjapTa OCHOBHOTO 0011[ero 00pa30oBaHusl, YTBEP)KAEHHOTO
MpUKa3oM MuHucTepcTBa 0bOpa3oBaHusi M Hayku P® 17 gekabps 2010 roma Ne 1897; c
H3MeHeHUsIMM, BHECEHHbIMU TpHKa3oM MuHoOpHayku Poccum ot 29.12.2014 rogma Nel644,
niprka3oM MuHo6pHayku Poccuu ot 31.12.2015 roga Ne 1577;

* MeToauueckue peKOMeHJAlMU TI0 YTOUHEHWIO TIOHSATUSI W COJep)KaHUsi BHEYpPOUHOU
JlesiTe/TbHOCTU B paMKaX peai3alidi OCHOBHBIX 00111e00pa3oBaTe/ibHbIX MPOrpaMM, B TOM UHC/Ie
B UaCTU TTPOEKTHOM JleATelbHOCTH, MMCbMO MuHoOpHayku Poccuu ot 18.08.2017 Ne 09-1672

[MporpaMMa BHEypOUHOM JeATenbHOCTH «Mwup mnpodeccuit» MoOMoraeT pacilupUTh
Tipe/iCTaB/eHUss 00ydJaroIux 0 Mupe Tpodeccuii U HayuuTh MX HCC/Ie[0BaTb CBOM CIIOCOOHOCTH
NIpUMeHUTeTbHO K BBIOOPY Oyylijeit rpodeeccuy Ha paHHeM 3Tarie. PasHoobOpa3ue opraHM3al[MOHHBIX
dbopM U paclMpeHHe HWHTEJIEKTya/JIbHOM cdepbl KaXA0ro oOyuaroiierocss o0ecrieuMBaeT poOCT
TBOPYECKOTO TIOTeHIMasa, T03HaBaTelbHbIX MOTHBOB, oboraijeHue (OpMbI B3aMOJEHUCTBUS CO
CBePCTHUKAMU U B3POCJ/ILIMU B IM03HaBaTeTIbHOM JesITe/IbHOCTH.

ITeab: hopmupoBaHue yueOHO-TI03HaBaTeIbHBIX MOTUBOB Y YYaIllMXCsl, BO3MOKHOCTb UCITHITATh
cebst B IpUO/IKEHHON K peaslbHOCTH cuTyanyd. ®opMUpOBaHHe 1eJIOCTHOTO 3HaHMSI, TOTPeOHOCTH B
TBODYECKOW  JIeTe/IbHOCTH,  pa3BUTHE  WHTE/JIEKTYyaJlbHBIX W TBOPYECKMX  BO3MOXXHOCTEH
oOyyarorierocs.

3adauu:

- PaCIIMPUTD TIPe/CTaB/ieHre 00yUaroIUXCst 0 MUpPe TIpodeccui;

- HayYuTh  y4yalUXCS  HWCCAe0BaTh  CBOM  CIIOCOOHOCTM  TIPUMEHHUTENhHO K
paccMmarpuBaeMoi rpogeccuy;

- pa3BUBATh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTU 00yUaroIIUXCs;

- pa3BUBaTh peueByH0 JesiTe/IbHOCTh;

- TIPUOOIIUTE yUaIuXxcsi K paboTe CO CITPaBOUHOM U SHIUKJ/IONeANUeCKOH JIUTepPaTypOoi.

Ipunyunbi:
-IOCTYITHOCTb, [103HaBaTeIbHOCTb U HarJISIHOCTD;

- yueT BO3pacTHBIX 0CODeHHOCTeH;

- COUeTaHWe TeOpPeTUUeCKMX U TMPaKTUUYeCKUX (OpM [JesTeNIbHOCTH; - YCUJIEHUe
TIPUKJIa/IHOM HaTpaB/IeHHOCTH 00yUeHus;

- TCUXosioruueckast KoM(OpTHOCTb.

Hcnoab3yembili Memod - MeTOZ Tpo0/eMHOTO OOyYeHHsi, TO3BOJISIOIIUNA TIyTeM CO3/IaHUs
Mpo0/IeMHBIX CHUTYalWid, C TOMOINbI0 WH(GOPMAIIMOHHBIX BOMPOCOB U WX 0OCYXXAEHHUS TIOBBICUTh
3aMHTEepPeCOBAHHOCTh YYAIIIMXCS B TeMaTHKe 3aHATHH. Tak Kak Ka)Kioe U3 3aHATHH UMeeT TeMaTHUeCKoe
HarloJiHeHre, CBS3aHHOe C PaCCMOTPEHUEM OTIpe/ie/IeHHOU MPogeCcCu, yualjuecs UMe0T BO3MOXXHOCTh
pacIIMpUTE CBOM TIPEJCTaBeHUs O MHUpe Tpodeccuii, a TakKe HCC/Ie[0BaTh CBOM CIIOCOOHOCTH
TIPUMEHHUTE/TLHO K pacCMaTpUBaeMou npodeccuu.

@dopmbl u 006eM 3aHAMULL:



- UTpoBasi [1esiTe/IbHOCTh ( UTpa C TIpaBU/IaMU: TIPUHSITHE U BBITIOJTHEHHE TOTOBBIX MPaBUII,
COCTaBJIeHHE U CJiefIoBaHKUe KOJIJIEKTUBHO- BBIPAOOTAaHHBIM MPaBU/IaM; poJieBasi Urpa);

- COBMeCTHO-pacIipe/iesieHHasi yueOHasi iesiTe/IbHOCTh (TIapHasi v TpyTiroBasi paboTa);

- TBOpUeCKass  JedTellbHOCTb  (Xy/I0’)KeCTBEHHOe  TBOPYECTBO,  KOHCTPYHUPOBaHWE,
COCTaBJ/iIeHHe MUHHITPOEKTOB);

- TPyZlOBasi JeATeNbHOCTh (CcaMooOC/Ty)KMBaHUe, ydyacTHe B OOILECTBEHHO I10/Ie3HOM

TpyZe).

Cmpykmypa 3aHsamuti 1.
AHKeTHpOBaHue.
2. 3HaKOMCTBO C rpodeccueii KOTOPOi MOCBSIIEH YPOK (KOJIJIEKTUBHOE 00CYXIeHue):
- 4TO s 3Har0 00 3TOM npodeccru;
- YTO O/DKHBI YMETh JIF0IY 3aHMMaIOLMecs 3TOM npodeccue;
- KakKue u3yuaeMble MpeMeThl [TOMOTal0T 00pecTH 3Ty Mpodeccuto;
- YTO HOBOTO s y3Ha/q 00 3Tod mpodeccur OT pojuTesned, 3HAKOMBIX, M3 KHHUT H
Tesernepesay, S5KCKypCUH.
2. BbimonHeHWe pa3BUBAIOLIUMX YIIPa)KHEHUM B COOTBETCTBUM C paccMaTpyUBaeMOi
criocobHocThi0 U Tipodeccueit. 4. CamocTosiTefbHasi OIeHKAa CBOMX CIIOCOOHOCTed (UTO He
TOJIyYH/I0Ch U TIOUeMY).

OO61asi XapaKTepUCTHKA Kypca

[Tporpamma «B  mupe mpodeccuii»  CrocobCTByeT — PasHOCTOPOHHEMY — PaCKPBITHIO
WHVBHIyaIbHBIX CIOCOOHOCTeH yualMxcsi, Pa3BUTHI0O y HHUX HMHTEpeca K pa3/HuHbIM BHAAM
JieATe/IbHOCTHA, JKEJIaHWI0 aKTMBHO yYaCTBOBaTb B  TMPAKTUUYECKOW [IeSITeNbHOCTH, YMEHHIO
CaMOCTOSITE/IbHO OPraHU30BBIBATH CBOE CBOOOZHOE BpEMSi.

[TporpaMma paccurTaHa Ha JH000r0 yueHHKa, He3aBUCHUMO OT ero YPOBHS MHTE/I/IEKTYaTbHOTO
Pa3BUTHUS U CITOCOOHOCTEH.

YueOHBIV T/1aH OTBOAUT Ha U3yUeHHe TpeAMeTa Caeyrollee KOJMUeCTBO YacoB:
= 5 knacc — 1 yac B HeJjeJo;
= G kiacc - 1 yac B Hegesno;
= 7 Knacc — 1 yac B HeJjeJo;
= 8 kyacc — 1 yac B HeJiesto;
= 9 knacc — 1 yac B Hefieso.
[Iporpamma paccunvtaHa Ha 34 4. W TpeAriosiaraeT OJHO 3aHsITWe B HeJe/t0, KOTOpOe COCTOUT M3
TeopeTUueCcKOU U NMpaKTUUeCKOW YacCTH.
B mnporuecce npernozsaBanus Kypca "Mup npodeccuii” OyAyT  HUCIIOMB30BaHBI  /IEMEHTHI
Pa3BUBAIOIIUX, JIAYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX, MPOOIEMHBIX, TIPOEKTHBIX, CUCTEMHO-ZIeSITeTbHOCTHBIX
TEeXHOJIOTUM

IInaHupyemMble pe3y/IbTaThl 0CBOEHHs 00yUJaOIUMHCS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH
JeATe/IbHOCTH « B Mupe npodeccuii»:

JIuuHoCcmHbIe pe3y/ibmambi:

- OB/laZileHWe HayajbHBIMH CBefleHHsIMH 00 0CO0EHHOCTSX pa3MuyHbIX mpodeccuit, ux
TIPOUCXOXKIEHUHU U Ha3HAUeHWUH;

- (bopMupoBaHHe MO3UTUBHOTO OTHOIIIEHHE 00yYaroMXCcs K 6a30BbIM [IEHHOCTSIM 00IIleCTBa



(uenoBek, MpUPO/a, 3HaHUS, TPy, Ky/IbTypa);
- (opmupoBaHre KOMMYHHUKATHBHOM, 3THUECKOM, COLIMATbHONM KOMIIETEHTHOCTU YUall[UXCsl.

Memanpedmemmble pe3yabmambi

KommyHukamueHble

YyJ/| - IlocranoBka

BOIIPOCOB.

- YMeHue BbIpaXaTb CBOY MBIC/IM [TO/THO ¥ TOYHO.

- YmpaBrieHue JelCTBUSIMU NTapTHepa (OLeHKa, KOPpeKLKs).
PezcynsasmueHble

yyna -

Llenernosoranue.

- Bousesas camoperyisnus.

- Ouenka. - Koppekuusi.

Ilo3naeamenvubie YY/I

- YMeHMe 0CO3HAHO CTPOMTh peueBOe BbICKa3blBaHUE B YCTHOU (hopMe.
- BrigeneHve no3HaBaTe/IbHOM LieJH.

- Bribop Hanbosee 3¢hdhekTHBHOTO criocoba perieHvs.

- CMBIC/I0BOE YTEHMeE.

- AmnHanu3 00BHeKTOB.

- Moka3aTenbCTBa.

- YcTaHOB/IeHUe IPUUMHHO-C/Ie/ICTBEHHBIX CBSI3eH.

- TlocTpoeHue 1I0rMYecKou Lieny pacCy X eHusl.

@dopmbl yuema 3HaHutll, yMeHutl
TecTupoBaHKe, MPOEKThI, TBOPUECKHe paboThl, CaMOaHaIM3 U CaMOOLieHKa, Habuto/ieHue,
Mpe3eHTaLH, TPOEKTHL.

2. CogepxaHue Kypca BHEyPOUYHOM /IeATeTbHOCTH
Copepxxanue nporpammsi (5 Kaacc, 34 yaca)

Bregenue. 3HakoMcTBO. Mou iMuHbIe TTpodeccroHasbHbIe T1aHbl. LIeHHOCTHBIE OpUeHTaL|H.
CaMooI1IeHKa U YPOBeHb TPUTSI3aHui. VIHTepechl U CKIOHHOCTH B BbIOOpe npodeccun. Knaccudukanys
npogeccuii no Knumoy. KoHuentys nHauBUAyanbHoOCTH [oninadja.
[TpaBuna Bbibopa npodeccun. OmMOKY U 3aTpyAHEHUs PU BbIOOPe TIpodeccru.
KeMm pabotaroT Mou pozHbie. Kem paboTarot Mou poguTenid? Uto Takoe nmpodeccrorpaMma’?
B Kakux yueOHbIX 3aBe/[eHUSIX MOYKHO IMTOJTyunTh Tipodeccrto? Ha paboTy ycTpanBaemcs 1Mo TIpaBUIaM.
«CekpeTbl» BbIOOpa MPOdecchu («Xouy», «MOTy», «Haflo»). «BbITh HY)KHBIM JIFOZSIM. ..». COunHeHHe —
paccykaenue «Camasi Hy>kKHas ripodeccusi» Kak rotoButh cebsi K Oyayieii mpodeccuu? VccnegoBanve
«HeobbruHast TBopueckasi mipodeccusi». CounHeHHe «... - 3TO Tpu3BaHue!» Paboume mpodeccun.
KusnenHo BakHast mpocdeccusi. [Ipodeccus, oxpansoiias 0OIeCTBEHHBIM TMOPSAOK. Bcrpeua ¢
VHTEPeCHOU TMYHOCTHIO.

Benukue MYHOCTY Halllel CTpaHbI U MyTh UX CTAaHOBJeHUs. «MOU DOAUTENN XOTST, UTOOBI s ObLI

MOXOXK Ha...M paborTam......... »  CounHeHHWe-paccyxzaeHre: «Ecmu Obl s ObUT TIPE3UEHTOM...»



OKCKypcusi Ha TpeArnpusTUs Hailero ropoga. OTtueT o moceljeHuu npeanpustyil. [logroToBka K

KpyryiioMmy crony «[IpefcraBum, uto si...». ITOroBelid Kpyrielid ctos «Mup nipodeccuii». TBopueckuii

nipoekT "Mosi O6yayias npodeccuss’. BukTopuHa «Yrajait nmpodeccuto». Wrpa «Beibepu muiiHee!

BrkTOprHa «Most mobumast ipodeccusi». VToropoe 3aHsiTie pedieKcus.

Copaepxanue nporpammal (6 kiacc, 34 yaca)
Tpy/ioM ciaBeH yesioBeK. YueOa - TBOM TJIaBHBIN TPy, YesoBeuecKre BO3MOXXHOCTH.

CriocobHOCTH K 3arioMuHaHMI0. [Iprémb 3armomuHanus. KoHKypc « KTo syuriie 3arioMyuHaeT?».

CriocobHOCTB ObITH BHUMaTebHBIM. rpa «Beibepu suiiiHee! BosieBbie KauecTBa JIMUYHOCTH.
¥Y3Hato, Jymato, Beibuparo. becezibl 0 KOHKpeTHBIX npodeccusix. Knaccudukarst mpodeccuid.

3HaKOMCTBO C mipodeccrorpamMmmami. IIpodeccrsi 1 coBpeMeHHOCTb. [Joporu, KOTopbie MbI BbIOHpaeM.

ITpodeccuu TBoMx pogurteneii. Bce paboTel xopoi, BeIOMpai Ha BKyC. Kem TblI XOodelllb CTaTh?
BrKTOpUHa «Mos mobumas ipodeccusi». ViHTEpecs! 1 BbIGOp mpodeccuu. «KTo st 1 UTo st AyMaio o

ce6e?» Urto Takoe nHTepec? CocTaB/ieHVe U 3arojIHeHHe KapThl MHTepecoB. UTO Takoe CK/IOHHOCTH?
TemriepameHT 1 BbIOOp npodeccun. 310poBbe U BbIOOD Mpodeccuu.

dakTopbl 370pOBbsi MPH BbIOOpe Tipodeccuu. [eno TBoeW Xu3HU. «$ — 3T0...». BbisgBieHue

CaMOOIIeHKH U TUITaHUpOBaHUe cBoero Oyayuiero. [TpodeccroHaMBHBIN THIT TUYHOCTH

OrnpesiesieHe CBOero TPOo(eCCMOHA/NILHOTO THUMA JMUHOCTH. TecT «lIpodeccroHaMbHBINM  TUM

muyHOCTH». OmbKy 1ipu BeiOope npodeccru. UenoBek cpesu Jiro/iei.

Me)X/TMUHOCTHBIE OTHOILLIEHHSI U UX 3HaueHue B HpO(bECCHOHaHbHOﬁ AedaTe/IbHOCTH.
Takas u3MeHuUrBas MO/ia, WX BeuHast UCTUHA: «[10 o/le)kKe BCTpeuaroT, [0 MY ITPOBOKAKOT».
[Tpuposa — 3T0 HalM KOPHU, Havyaslo Halllel >KU3HU.

Copep:xanue nporpammal (7 Kiaacc, 34 yaca)

’Kvi3zHeHHOe M mpodeccroHanbHOe camoonpefeneHye. [IoHATHA «IMYHOCTB», «po(ecCuOHaIbHbIe
yHTepeckl». Mup npodeccuii. Metoauka «Matputiia npodeccuii». 3HaKOMCTBO C MpodeccruorpaMmmMamH.
Kapra unrepecos. [Ipodeccus tuna «Uenoek — TexHuka». IIpodeccusi Tuna «HenoBek — rnpupopa».
IMpodeccusi Tuma «YenoBek — 3HaKoBasg cucTeMa». Ilpodeccuss Tura «YenoBeK — UeIOBEK».
[Mpodeccus Tumna YenoBek — XyZoxKeCTBeHHbBIN 00pa3». [TyTu momyuenust mpodeccuu. KTo 51, wim uro s
aymaro o cebe. CBOMCTBa HEPBHOW CUCTEMBI U TeMITEPAMEHT.

Ucropust usyuenusi temriepamenTa: ot ['uninmokpara go I1asnosa. [lamMsaTsk.

Buzipl mamaTu. 3aKoHBI M MeXaHH3Mbl 3allOMMHAaHMs, COXpaHeHWsT M 3abbiBaHusl MH(OpMaLMH.
OrmpefiesieHrie 00beMa KpaTKOBPEMEHHOM MaMsTH U BeIyL[ero criocoba 3arioMUHaHMS.

BuyuManve. BHuMaHue u fedATenbHOCTh 4YesioBeKa. IIpoM3Bo/bHOe M HENpOM3BO/bHOE BHHUMaHUe.
[Tpuembl pa3BuTHs BHUMaHus. MpineHre. OyHKUMY, BUbI MbILLIEHUsS. MBbICUTe/TbHBIE OTepaLrjuiy.
[TpaBonony1iapHble U J1eBONOMyILIapHbIE MBICTUTEIN. OMOLIMOHAIBHOe COCTOSIHUE JTMYHOCTH. DMOLIUN

B JKM3HU 4Ue/lOBeKd. (DOPMI)I U BUAbI SMOLIMOHA/IBHBIX COCTOHHHﬁ, X BJ/IMSAHKWE Ha HpOCl)ECCI/IOHaJ'II:HYIO



JesTenbHOCTh. CamMopery/sius. YMeHre KOHTPOIMPOBaTh CBOe ToBeZieHre. [103UTHBHOe MBIIIIeHre U
JKU3HEHHbIe 1IeHHOCTH. Kak BBINMYCTUTh «IUAIHUKA Tiap». [lecaTh IIaroB yBepeHHOCTH B cebe.
KomMMyHHKabenbHOCTh — COCTaBJIsAONIAs ycriexa Oyayiied Kapbepbl. TpeGoBaHHWs K pabOTHHKY:
npodecCoHaMM3M, OTBETCTBEHHOCTb, KOMMYHHMKabOelbHOCTb. YMeHHe KOHCTPYKTMBHO pa3spellaTb
KOH(UIMKTHI. [lepBbiii mar Ha nytd K npodeccun. CriocobHOCTH, TpodeccroHaibHas TPUTOAHOCTS,

coCcTosiHME (DU3UUECKOTO 37I0pPOBbsl, KAK OCHOBHBIE COCTABJISIOLIME TPAaBWILHOTO BbiOOpa. dopmya

ycnexa. Ommibku B BbiOope mnpodeccun.  CoBpeMeHHBIM pPBIHOK TpyZa U ero TpeboBaHUS.
CaMOCTOATeTbHOCTh W OTBETCTBEHHOCTb B TPO(eCCHOHATBHOU JesTelbHOCTU. KOJIIeKTUBHOCTh

TpyzoBoro mnporjecca. [IpodeccruoHani3m 1 caMoCOBepIIeHCTBOBaH e, MOTHBBI M OCHOBHBIE YC/IOBUS
BbIOOpa npodeccun. «Xouy — MOTY — HaZio» - HeOOX0JUMbIe YC/IOBHS TTPAaBUIBHOTO BhIOOPA.

UYrto Tpebyer mpodeccuss ot MeHsi? [loHsiTue peiHKa mpodeccuil. Oripenenenve TpeOOBaHWN K
couckarento (T1o rasere, pybprka «paboTa st Bac»), «LleHTp 3aHATOCTH HaceeHHs».
[TepcniekTuBb!l NpodeccruoHanbHOro crapra. HaBblku camorpeseHTanuu. Kak INpaBU/IBHO COCTaBUTh
pestome. IlpaBuna moBefeHusi Ha cobecesoBannu. CocTaBjeHWe IUIaHa MPOGeCcCHOHANTBHOTO
camooripezienieHysi. [Toctpoenue o6pasa npodeccruoHaabHOTO OyAyIIero.
[TnaHupoBaHue Kapbephbl. Llemouka O/MKHUX U JabHUX 1iesieid. [lyTu v cpe/icTBa AOCTYDKEHUS 1ieJIei.
BHelltHMe ¥ BHYTpPeHHUeE YC/IOBUS AOCTYOKeHU Liesiell. IToAroToBka K Oyayieii Kapbepe.
[Tcuxonornuecknid noprper JU4YHOCTH. PoneBas urpa «Bcrpeua uepes 10 ser». MTorosoe 3aHsTHE
“ITepencTbIBast CTPaHULIBL”.

Copepxanue nporpammabli (8 Kiacc, 34 uaca)

AHketa «[Inanbl Ha OGmkaiiee Oyayiiee». CaMoolleHKa U YPOBeHb MpHUTsi3aHui. TemrepaMeHT U
npodeccusi. OmnpezeneHue TemriepameHta. YyBcTBa U sMouud. TecT smoruii. VICTOKM HeraTUBHBIX

smoruii. CTpecc U TpeBOXHOCTb. OripefiesieHHe TWUIMa MblllieHUs. BHUMaHWe U MaMsTh. YPOBeHb
BHyTpeHHel cB0O0/pl. Mo¥ MICHX0/IOTMUeCKUi TIOPTPeT.

Knaccudukarmst npodeccnii. [Tpusnaku npodeccuu. OmnpegeneHve Tvmna Oyayiei mpogeccuu.
[Mpodeccusi, crielasbHOCTh, AO/DKHOCTE. PopMyna npodeccuu. ViHTepechl W CKJIOHHOCTU B BbIOODe

npodeccun.  OmpesiesieHe TIPo(eCCMOHANBLHOTO TUMAa JUYHOCTU. [IpodeccroHasbHO Ba)kKHbIE

kauectBa. [Ipodeccuss u 370poBbe. TIpuunHbl ONIMOOK W 3aTPyAHEHWM B BbiOOpe mpodeccuu. Mos
oyayias mipodeccusi. CriocobHocTH 061e W crielraibHble. CIOCOOHOCTU K TIPAaKTUUECKUM BHaM
nestenbHOCTH. CroCOOHOCTH K MHTE/UIEKTYa/IbHBIM BUJJaM J1eSITe/TbHOCTH.

CnocobHoctu K mpodeccusiMm coruanbHoro Tuma. CriocoOHOCTH K OQUCHBIM BHAaM [JesTeTbHOCTH.
CriocoOHOCTH K TpeANpPUHUMATEbCKON JeSITeTbHOCTH. APTHUCTHUUECKHE CIIOCOOHOCTH. Y POBHHU
npoeCcCHOHaTILHOM TIPUTrOAHOCTH. Mou crioco6HocTH. MoTuBel ¥ noTpebHocTh. OmmbKu B BbIOOpE

npodeccrr. CoBpeMeHHbIM PHIHOK Tpy/a. [IporHo3 notpe6HOCTH B mipodeccrsix. CoBpeMeHHBIH PhIHOK



TpyAa. Pabotogarens u pabotHuk. Ilytu momyueHus: mpodeccun. MaTpuiia npodecCHOHaTbHOTO
BbIOOpa. HaBbIKM caMoTIpe3eHTal[|H.
HaBbiku camonpe3senTauyu. Pe3stome. CtpaTeru BbiOopa rpodeccuu. JIMuHbI MpodecCuoHaIbHbIN

IJ1aH.

Copepxanue nporpammal (9 Kiaacc, 102 yaca)
«Uro wu3yuaer mipodopueHTaiusi». [ToHATUS  «TpodopUeHTalUs», «CIeUaTbHOCTb», «Kapbepay,
«KBa/M(UKaIs». Breibop mpodeccun. PrIHOK oOpa3oBarenibHBIX yCIyr. PBIHOK TpyJa B
KpacHogapckom kpae. ITonsitie «Obpa3oBaTenbHasi KapTa». Obpa3soBarensHas kKapta KpacHogapckoro

Kpas. Haubosiee BocTpeGoBaHHBIe Tpodeccru B HaileM ropoge. IlepeueHb yueOHBIX 3aBe/jeHU B

ropozie Coun. «Kro § v uro I mymato o cebe». Kro s? Uero xouy? Uro mory?

Pa3BuBaTh CMOCOOHOCTH a/IeKBaTHO OL|EHMBaTb CBOU CWIbHBIE W Cjabble cTOpoHbL Knaccudukarms
npodecctit.  IIpodeccrorpamma. 3apybexxHass Knaccudukaiusi mipodeccuii mo k. XosaHay.
dopmya npodeccun. AHanU3 NpoPeccuu.

[MpakTrueckast paboTa 1o aHanM3y npodeccuu. 370poBbe U BBIOOP npodeccru. Posb TemriepaMeHTa B

BbIOOpe mpodeccun. Tunbl TemriepamenTa. Urpa «¥Yragaii npodeccuto». XapakTep U Mosi Oyayias
npodeccuss.  Xapakrep u Most Oyjyirasi Kappepa. Mogenb criocobHocTel uesnoBeka. IIpakThueckast

pabota 1o camoaHanu3y cBoux crocobHocteil. CTpyKTypa Belbopa npodeccun.
«5l — KoHLenuusi WM «Teopust camoro cebs». IlpakTnueckass AuarHoctvka «OmmbKu B BbIOOpe

npodeccun». MHTepeckl U BbibOp npodeccuu. YesnoBeueckre BO3MOKHOCTH TPU Bbibope mpodeccun.

Crioco6HOCTh ObITH BHMMaTenbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3aroMuHaHHWiO. CrocoOHOCTH OMepHpoBaTh
MIPOCTPAHCTBEHHBIMU Mpe/ICTaBIeHUsIMH. CXeMa BH/IOB MBILIIEHUS UeI0BeKa.

CriocoOHOCTh yCTaHABAMBATb CBSI3W MEXKAY TIOHATHUSMHU W W3MepSITh CIOCOObI WHTe/IeKTyalbHOU
nestenbHOCTH. YestoBek cpen moeit. CrtocOOHOCTh K KOMMYHUKAL[AM».

JlnarHOCTMKa KOMMYHHMKATHUBHBIX W OPraHM3aTOpPCKUX criocobHocTeil. [lenmoBast urpa «KazapoBbrid
Borpoc». Crparerus BeiOopa ripodeccuu. IIpodeccroHanbHble MapIIpyThI

TBoli npodunbHei Knacc. O mpeanouteHUsIx B BbiOOpe Oymyieit mpodeccun, npoduns oOyueHusl.
[uarHocThKa CK/JIOHHOCTeN yuallluxcsli K Ofpe/ie/ieHHbIM BHZAM TMPOQeCcCUOHaNIbHON [esaTebHOCTH.
Ankera «OpueHrtauus». Meroauka «Kapra WHTepecoB».

,Z[I/IaFHOCTI/IKa CKJIOHHOCTe} ydaluxcs K HpOd)ECCI/IOHaJIBHbIM n y‘—I66HBIM BUdaM JedTe/IbHOCTH.

«JlecTHULja Kapbepbl». becesa o0 MOHATUU «Kapbepa». CxeMa BUJOB KapbepHOI'O pocra. BapuaHTbI
r1aHa Kapeepbl. Pe3tome. CxeMa HamnucaHus pe3toMe. BapuaHThI pestoMe.
Tpenunr «IlepekpecTok». O TipeAnouTeHUsIX B BeiOOpe Oyayiield npodeccuu, npodus odyueHus». O

TPYAHOCTSX B Bbibope Oyayiiedd mpodeccud, mpodusis obyueHus. TpygoBoe 3aKOHOJATENbCTBO.

TpynoBeie otHomeHus. TpyzpoBoii goroBop. Pabouee Bpemst u Bpemsi oTAbixa. [ToHsiTve 3apaboTHast



ninara. Pesynbratel Tpyga. [Ipodeccus — Bogutens. [Ipodeccust — ctpoutens. [Ipodeccust — uHxeHep.
[Tpodeccuss — nporpammuct. Ilpodeccuss — nosap, koHgutep. [Ipodeccus — noptHoil. [Ipodeccus —
Bpau. [Ipodeccus — napukmaxep. Ilpodeccusi — ropuct. Ilpodeccusi — npogasew. Ilpodeccusi —
oyxrantep. Ilpodeccust — xypHamuct. Ilpodeccusi — akrep. IIpodeccus — dororpad ITpodeccus —
apxutekTop. IIpodeccuss — 6monor. IIpodeccuss — arponom. IIpodeccust — 3kosor. KomieKTuBHOCTE
TpyJoBoro mnpotiecca. [Ipodeccronany3m U camocoBepilieHCTBOBaHWe. MOTHBBI M OCHOBHBIE YCJIOBUSI
BbIOOpa mpodeccur. «Xouy — MOTY — HajZio» - HeoOXOJuUMble YC/IOBHsI TPaBUIBHOTO BbiOopa. UTo
TpeOyeT npodeccusi ot MeHs? [ToHsATHe pbIHKa rpodeccuii. OnpezeneHrie TpeOOBaHUM K COMCKATesHO
(mo rasete, pyOpuka «pabota mans Bac»), «lLleHTp 3aHATOCTH HaceneHUs». [lepCreKTUBBI
nipodeccroHanbLHOTO cTapTa. HaBbIku camoripe3eHTaluu. Kak npaBUbHO COCTaBUThL pe3tome. [1paBua
noBefieHust Ha cobecemoBaHuu. CocTaBieHWe TulaHa TPO(eCCHMOHATBHOTO —CAMOOTIpe/e/IeHHsl.
CocraB/eHue TulaHa npodeccuoHanbHOTO camooripeesieHus. [loctpoeHue obpa3sa rpodeccroHaIbHOTO
Oyaywero. IlnaHvpoBaHue Kapbepbl. lLlerouka OMKHUX W JAanbHUX Uened. Iyt U cpezcTBa
JOCTI)KEHUs liefiell. BHelllHMe W BHYTpeHHHe YCJOBUS AOCTWKeHUs Ijesiedi. [ToaroToBka K Oyaytei
Kapbepe. [lcuxosiornueckuii noprpet JUYHOCTU. PoseBast urpa «Bctpeua uepe3 10 sner». Utorosoe

3aHsTHe “IlepenvcTbiBasi CTpaHULbl”. ITOrOBBIM ypoOK. JJUCKyCCUs.

TeMaTnueckoe NaaHMpoBaHue 5 knacc

Tema KoinuyecrBo
yacos
Beznenue. 3HaKOMCTBO. 1
Mouwu nryHble podeccroHaIbHbIe MJ1aHBbI. 1
LleHHOCTHBIe OpUEeHTaLUH. 1
Camoo1ieHKa ¥ YPOBeHb MPUTS3aHUH. 1
VHTepech! ¥ CKIIOHHOCTH B BbIOOPe Tpodeccuu. 1
Knaccudukarus npodeccuii no Knumosy. 1
Konuenuus nuauBuayansHocTy ['onanza. 1
[TpaBusia BeIGOpa mipodeccu. 1
Owmbky U 3aTpyjHeHus TpU BbIbope npodeccun. 1
KeMm paboTaroT Mou poziHbie. Kem paboTaroT MO pouTeu? 1
Yro Takoe npodeccrorpamma?? 1
B Kakmx yueOHBIX 3aBeJ|eHHSIX MOXKHO MOJTYYUTh NPOEeCcCHro? 1
Ha paboty ycTparBaemcs 1o TipaBH/IaM. 1
«CekpeTb» BbIOOpa Tipodeccuu («xouy», «MOTY», «HaZ[0»). 1




«BBITh HY)KHBIM JIFOJSIM. . .». 1
CouuHeHnue — paccyxeHre «Camasi Hy>KHasi Ipogeccusi». 1
Kak rotoButs cebs k Oyayimeii mpodeccuu? 1
Wccnenoranne «HeoObruHasi TBOpUecKasi pOheccHsi». 1
CoumnHeHue «... - 3TO [pyU3BaHue!» 1
Paboune npodeccru. )KusHeHHO BaykHasi TPOQeccHs.. 1
ITpodeccust, oxpaHsitomiasi oOIIeCTBeHHBIN MOPsSiIOK. BcTpeya C MHTEpecHOM | 1
JIMYHOCTBIO.

Besnukrie TMUHOCTY Halllel CTPaHbI U MyTh UX CTAHOBJIEHUS. 1
«Mou poiuTeNny XOTST, UToObI 51 ObLT TTOX0X Ha...W paboTar...» 1
CounHeHMe-paccykaeHue: «Eciu Obl 51 ObLT TPe3UAEHTOM. .. » 1
OKCKypCusi Ha TIpeTNpUsITUSL Halllero ropo/ia. 1
OTyeT 0 noceleHN PeJIPUITUN. 1
[ToaroToBKa K KpyryioMmy crony «IIpeacraBum, UTo o...». 1
Kpyrasiii cton «Mup nipodeccuii». 1
TBopueckuii mpoekt "Mos Gyayiiasi ipodeccus . 1
BukTopuHa «¥Yrajjait mpodeccuo». 1
Wrpa «Bribepu nuiiHee! 1
BrKTOpVHa «Mos mobumast ipodeccusi». 1
WToroBoe 3aHsTHe pedieKcusi. 1

TemaTuueckoe nNiaHMpoBaHMe 6 Knacc
Tema KoinuyecrBo
YyacoB

Tpyzoom ciiaBeH yesoBek. 1
Yueba - TBOU I'/IaBHBIN TPY/I. 1
YeioBeueckrie BO3MOXXHOCTH. 1
CriocoOHOCTH K 3aTIOMHUHAHHUIO. 1
[Tpuémel 3arioMmrHanusA. KoHKypc « KTo nyuliie 3anomMyuHaeT?». 1




CriocoO6HOCTb OBITH BHUMATETbHBIM. 1
HUrpa «Bribepu uiiHee! BoseBbie KauecTBa TMUHOCTH. 1
Y3Hato, iymato, BeIOHparo. 1

Beceibl 0 KOHKPETHBIX MPOQeCcCUsix. 1

Knaccudukarys npodeccuii. 1
3HaKOMCTBO C MpogeccrorpaMmmamH. 1

[Tpodeccusi U COBpeMeHHOCTb. 1

Hoporu, KoTopble Mbl BbIOMpaeM. 1
[Tpodeccuu TBOMX poauTeie. 1

Bce paboTs! xopory, BeiOMpaii Ha BKYC. 1

KeMm TbI X0uels crats? 1
BrKTOprHa «Mos mobumast ipodeccusi». 1

WuTtepecs! u Bbibop npodeccun. «KTo st 1 4TO 5 yMato o cebe?» 1

Uto Takoe vHTEpEC? 1
CocraBnieHye ¥ 3an10JTHEHUE KapThl UHTEPeCOB. 1
UTO Takoe CKJIOHHOCTU? 1
TemrmiepameHT 1 BbIOOp Tipodeccuu. 1
310poBBE U BEIOOP MPOdeCccum. 1

@akTOopbI 3710pOBbsi TIPH BbIOOPE Mpodecchu. 1

Heno TBoel xu3HU. «5 — 3T0...». 1

BrblIsiB/ieHHe CaMOOLIeHKU U TJITaHUPOBaHWe CBOero Oy yIiero. 1
[TpodeccroHaNbHBIM TUT TUYHOCTH. 1

OnpezeneHne cBoero NpogecCcroHaabHOrO THIA JIMYHOCTH. 1

Tect «I1podeccroHanbHbINA TUIT TUYHOCTU». 1

OmmbKM 1pu BeIOOpE MpodeccHm. 1
UesioBeK cpesiy MOJeH. 1

MeX/TIMYHOCTHbIe OTHOILIEHHWSI M WX 3HaueHWe B mpodeccuoHanbHOM | 1
JesITe/IbHOCTH.

Taxkast usmMeHuMBas M0O/Jia, UK BeyHas uctuHa: «Ilo omexxke BcTpeyaror, o ymy | 1
TIPOBO’KAKOT».

[Tpupoza — 3To HalM KOPHU, Havyaslo Halllel >KU3HHU. 1

TemaTunuyeckoe niaHMpoBaHMe 7kKnacc




Tema KoinuyecrBo
4acoB

JKusHeHHOe U nipodeccroOHabHOE caMoonpe/iesieHHe. 1
[ToHATUST «IMYHOCTB», «TIpOdecCcuoHaIbHbIe UHTePeChl». 1
Mup npocdeccuii. 1
Mertopvka «Matpuija npodeccuii». 1
3HaKOMCTBO C MpodeccruorpaMMamMH. 1
Kapra nnTepecos. 1
IMpodeccus Tumna «YenoBek — TeXHUKa». 1
[Mpodeccus Tuna «YenoBek — mpupoia». 1
[Tpodeccus Tumna «YenoBek — 3HaKOBasi CUCTEMa». 1
[Tpodeccus Thna «YUenoBeK — ueioBeK». 1
[Mpodeccus Tuna Yenoek — XyA0KeCTBEHHbIN 00pa3». 1
[TyTy nonyveHus npodeccum. 1
Kro 51, unu uto s1 fymato o cebe. 1
CBoricTBa HEPBHOM CUCTEMBI U TeMIIepaMeHT. 1
Vcropus usyueHus temnepamenTa: ot ['unnokpara fo Ilasiosa. 1
[TamsaTe. Bugel naMsaTu. 1
3aKOHbI M1 MeXaHU3MbI 3a[IOMUHAHUs, COXpaHeHUs U 3a0biBaHUs HHGOpPMaLMK. | 1]

OmnpeyienieHie obbemMa KpaTKOBPEMEHHOM MamsTH U BeAylero criocoba | 4
3arIOMUHAaHMs.
Buumanue. BHUMaHue U 1esTe/IbHOCTb Yesi0BeKa. 1
[Ipor3BosibHOE ¥ HENPOU3BO/ILHOE BHMMaHUe. [Ipyuembl pa3BUTHS BHUMaHUS. 1
Mpeiienve. @yHKLIMY, BUABI MBILUTEHNS. MbICIUTe/IbHBIE OMepaLjyy. 1
[IpaBomnosyiiapHble 1 JIeBOIO/yllapHble MbICTUTEH. 1
OMOLMOHA/IbHOE COCTOSIHUE JIMYHOCTU. DOMOLIMM B JKU3HHU YesloBeKa. 1
dopMbl M BHJBI S5MOLMOHAJBHBIX  COCTOSIHMM, WX B/AMsHMe Ha | 1
npo¢ecCUOHAIBHYIO JeATebHOCTb.
Camoperyisauys. YMeHHe KOHTPO/IMPOBAaTh CBOe NOBeJjeHue. 1

ITo3uTHBHOE MBINLJIEHUE U KU3HEHHbIe [IeéHHOCTH. Kak BBIITYCTUTDH «JTUIIHUANA




nap».

IlecsTs 111ar0OB YBEPEHHOCTHU B cebe. 1
KomMMyHMKabembHOCTb — COCTAB/ISAONAs ycrexa Oyayirieil Kapbepsbl. 1
TpeboBanusi K pabOTHUKY: mTpodecCHOHAnMU3M, OTBETCTBEHHOCTb, | 4
KOMMYHHKa0ebHOCTb.
YMeHre KOHCTPYKTHMBHO pa3spelliaTb KOH(IMKTHI. [lepBblid 1iar Ha MyTH K | 14
nipodeccum.
CriocobHOCTH, TIpodecCHOHANbHAs TPUTOJHOCTb, COCTOSIHHE (U3UUECKOTO | 4
3/10POBbsI, KK OCHOBHBIE COCTAaB/ISIOIIIME TPAaBUILHOTO BhIOOPA.
dopmyia ycriexa. Ommbku B BIOOpe mpodeccui. 1
CoBpeMeHHbIH PBIHOK TPYZA U ero TpeboBaHusl. 1
CaMoCTOATeNbHOCTb U OTBETCTBEHHOCTD B TTPO(eCCUOHATBLHOU AesiTeIbHOCTUA. | 1
TemaTuueckoe njiaHupoBaHue 8 Knacc
Tema KosmuecTBO
yacoB

Ankerta «IlnaHbl Ha O/vKatiiee Oyayiee». 1
CaMooLlleHKa U ypOBeHb NPUTSI3aHUM. 1
TemriepameHT U nipodeccusi. OnpeieieHre TeMIiepamMeHTa. 1
UyBcTBa 1 sMmoumd. TecT smoui. ICTOKM HeraTUBHBIX SMOLUM. 1
CTtpecc 1 TPeBOXKHOCTb. 1
Ormnpe/ienieHye TUMA MbIIILIEHUS. 1
BHuMaHMe ¥ MaMsITh. 1
YpoBeHb BHyTpeHHel CBOOO/bI. 1
Moii ncuxonoruuecKyii opTper. 1
Knaccudukanus npodeccuii. I1pyusHaku npogeccuu. 1

OmpepenieHne Tvma OyayIeit mpogeccum. 1
[Tpodeccusi, crieLuanbHOCTh, JO/DKHOCTE. DopMmyiia npodeccui. 1
VHTepechl ¥ CKJIOHHOCTH B BbIOOpE TIpodeccu. 1
Omnpefenenyve npoecCcHoHaTIbHOTO THTA JTUYHOCTH. 1

[TpodeccronanbHO BaykHbIe KauecTBa. [Ipodeccust u 310poBbe.




[TpyrurHbI OIIMOOK U 3aTPy[HEHUH B BBIOOPEe MPOheCcChu. 1
Most 6yaymast mpocdeccusi. CriocobHOCTH 0011[1e U CrierranbHbIe. 1
CriocoOHOCTH K MPAKTUUECKUM BU/IaM [J1eSITeTbHOCTH. 1
CriocobHOCTH K UHTe//IeKTyaTbHbIM BUJIaM JIesiTe/TbHOCTH. 1
CriocobHoCTH K TipodeccusiM corranbHOro tuma. CriocobHOCTH K 0(pUCHBIM 1
BH/IaM [1eSITe/TbHOCTH.

CriocoOHOCTH K TMpeJnpUHUMAaTeIbCKOU /IesiTeTbHOCTH. 1
ApTtucTUUeckue criocobHOCTH. 1
YpoBHU npodhecCroHanbHOM MPUT0IHOCTH. 1
Mowu crioco6HOCTH. MOTHBBI ¥ IOTPEOHOCTH. 1

Oumbku B BbIOOpe Tpodeccru. 1
CoBpeMeHHBbII PbIHOK TPY/a. 1
[TporHo3 noTpebHOCTH B Tpodeccusix. 1

CoBpeMeHHbIH PbIHOK TPY/ZA. 1
PaboTozarenb ¥ pabOTHUK. 1
[Tytu nonyuenus npodeccum. 1
Marpwuriia npodeccroHaIBHOTO BEIOOPA. 1
HaBbiku camorpe3eHTanu. Pestome. 1
CrpaTeruu BeiOOpa npodeccuu. 1
JInuHbIN 1podeccuoHaIbHbIN TI/1aH. 1

TemaTnyeckoe nnaHpoBaHme 9 Knacc
Tema KoinuyecrBo
YyacoB
«UTto usyuaeTt npodopreHTaLUs». 1
ITonsTHSA «1ipoOpUeHTaLUsl»,  «CIeLUaNbHOCTb»,  «Kapbepa», 1

«KBaTA(PUKALUS».




Bri6op npodeccun. 1
PBIHOK 00pa30BaTe/bHBIX YCYT. 1
PeiHoK Tpyza B KpacHogapckoMm Kpae. 1
[Monsitve «Obpa3oBarenbHasi KapTay. 1
O6pazoBarenbHasi Kapta CBep//IOBCKOM 06/1acTr 1
Hawubosee BocTpeboBaHHbIe rpodeccru B HailleM ropojie [lepBoypanbcke 1
[TepeueHb yueOHBIX 3aBefeHUd B Topofe IlepBoypanbcke W B Tropofe 1
ExaTtepunOypre
«Kto §1 vnu uto S mymato o cebe». 1
Kro fI? Yero xouy? Yto mory?
1
Pa3BuBaTh CrocoOHOCTL afeKBllaTHO OLIEHMBATL CBOM CH/IbHBIE M C1a0Oble 1
CTOPOHBIL.
Knaccudukauys npodeccuid. 1
[Tpodeccrorpamma. 1
3apy0esxHast Knaccudukarys mpodeccuii mo k. Xosiaumy. 1
®opmyna npodeccuu. 1
Amnanu3 nipodeccuu. 1
[MpakTryeckast paboTa 1Mo aHanu3y Tpodeccuu. 1
370poBbe U BEIOOP Mpodeccu. 1
Posb TemriepameHTa B BeIOOpe Tipodeccun. 1
Turel TeMniepaMeHTa. 1
Urpa «¥Yrapaii npodeccrto». 1
XapakTep u Mosi Oyayiasi mpogeccusi. 1
Xapakrep U Mosi Oyiyiiasi Kapbepa. 1
Mogesnb criocoOHOCTel YesioBeKa. 1
I[MpakTrueckast paboTa Mo caMoaHaIM3y CBOMX CIIOCOOHOCTEH. 1
CtpykTypa Bbibopa npodeccum. 1
«51 — KOHIIEMILIMS WK «TEeOPHsI CaMOro cebsi». 1
[MpakTHyeckas AuarHocTuka «O1mnbku B Bbibope mpodeccum». 1




WHTepecs! 1 BIOOD mpodeccru.

YenoBeyeckrie BO3MOXXHOCTH TTpU BbIOOpe rpodeccum.

[ecsiTh 11ar0B YBEPHHHOCTH B cebe.

[TepBbIii 1ar Ha MyTH K Npodeccui.

Wrorosoe 3anaTtue “IlepenvcrbiBasi CTpaHULIbL .

Wtoroseiii ypok. JJuckyccusi.
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