ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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Важной целью среднего общего образования является подготовка обучающихся, способных самостоятельно принимать решения и приспосабливаться к меняющимся условиям общества, в различных сферах общественной жизни, в том числе в области физической культуры.
На уроках физической культуры необходимо создавать образовательную среду, которая позволит учащимся совместно работать при выполнении  различных задач. На мой взгляд, наиболее перспективным является метод проектирования. Он мотивирует учащихся к поиску новых знаний [1].
Проектная деятельность на уроках физической культуры позволяет реализовать требования к результатам освоения образовательной программы в соответствии с ФГОС, которые предусматривают развитие личностных, метапредметных и предметных навыков [2]. 
Проектная деятельность решает следующие задачи: выработка положительной самооценки, самоуважение, формирование моральных взглядов, привычек и других сторон личности, характеризующих нравственно-волевые качества для достижения эталонов физического развития; развитие коммуникативной компетентности в сотрудничестве, умение вести диалог, согласовывать свои действия с действиями партнеров по коллективной деятельности [4].
Школьники получают опыт организации самостоятельных систематических занятий физкультурой, подбирают физические упражнения с учетом индивидуальных возможностей, учатся  соблюдать правила техники безопасности. Обучающиеся совершенствуют умение регулировать свою физическую активность.
Проект может выполняться как индивидуально, так и группой обучающихся. Выполняя проект, школьники должны придерживаться следующего алгоритма:
1.	Выбрать актуальную тему исследования.
2.	Определить цель и соответствующие ей задачи, гипотезу исследования.
3.	Определиться с выбором методов решения поставленных задач.
4.	Выбрать и оценить условия реализации проекта.
5.	Разработать программу проектной деятельности, ход и порядок использования методики.
6.	Обработать полученные цифровые данные [7]. 
Первый шаг в выборе темы связан с определением объекта исследования, который можно конкретизировать через личную цель учащегося и раздел образовательной программы (Табл. 1).
Таблица 1. 
Соответствие целей учащегося разделам учебного предмета «Физическая культура» для определения объекта исследования
	Цель учащегося
	Раздел примерной основной образовательной программы
	Объект исследования

	Знать историю физической культуры и спорта
	История и современное развитие физической культуры и спорта
	Система знаний о физической культуре и                  здоровом образе жизни

	Иметь представление о                    разнообразии физических упражнений и форм занятий                 физическими упражнениями
	Современное представление о физической культуре и спорте
	

	Знать о влиянии занятий                   физической культурой на                  физическое развитие человека
	Физическая культура человека
	

	Выполнять  индивидуальные комплексы физических упражнений
	Организация и проведение                 самостоятельных занятий                физической культурой
	Двигательная
(физкультурная)
деятельность

	Осуществлять самоконтроль функционального состояния во время занятий физическими упражнениями и оценивать уровень  физической подготовленности.
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	

	Организовывать свой досуг средствами физической культуры
	Самостоятельные игры и                     развлечения
	

	Заниматься физическими упражнениями для развития физических качеств
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Физическое
совершенствование

	Достичь результатов в                                избранном виде спорта.
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	

	Развивать физические качества соответствующие будущей профессии. Готовить себя к службе в армии
	Прикладно-ориентированная физическая подготовка
	



Учащийся , исходя из собственных интересов, может определить объект исследования процесс или явление, порождающее проблемную ситуацию и избранное для изучения. Предмет  исследования определяет тему работы, их формулировки практически совпадают (Табл. 2).
Таблица 2. 
Примеры предметов исследования в границах объекта исследования. 
Учебный предмет «Физическая культура»
	Объект исследования
	Предмет исследования (тема исследования)

	Система знаний о физической культуре и здоровом образе жизни
	Особенности древнего и современного Олимпийского движения. 
Разнообразие форм занятий физическими упражнениями. 
История зарождения и развития школьной спартакиады

	Двигательная (физкультурная) деятельность
	Планирование своей физкультурной деятельности.
Подбор индивидуальных комплексов физических упражнений для самостоятельных занятий.
Практические методы оценки уровня физической подготовленности школьника для корректировки его физкультурной деятельности.
Способы самоконтроля функционального состояния во время физкультурной деятельности.
Игры и развлечения для организации активного досуга

	Физическое
совершенствование
	Условия занятий физическими упражнениями для повышения функциональных возможностей организма.
Комплекс силовых упражнений для физического совершенствования семиклассника.
Методы непредельных усилий для моделирования телосложения старшеклассника.
Символика школьного спортивного клуба.
Использование полосы препятствия для физического совершенствования старшеклассников



Приступая к отбору и изучению литературных источников, особенно в сети Интернет, школьники сталкиваются с огромным количеством информации. Учитель  может рекомендовать обучающимся использовать электронные учебники в медиатеке издательства «Просвещение», электронные ресурсы «Сберкласс». 
Курс «Сберкласс. Физическая культура 9 класс» нацелен на активизацию двигательной активности с общеразвивающей направленностью [4]. Самостоятельное изучение учебного материала данного курса способствует развитию познавательного интереса школьников, формирует мотивацию к урокам физической культуры, потребность в сохранении и укреплении здоровья.
Приведу пример использования метода проектов на уроках физической культуры. Изучая влияние двигательной активности на физическую подготовленность школьников, участники проекта получают письменные рекомендации по проведению проектной работы. 
На подготовительном этапе учащиеся определяют цель работы: определить причины снижения показателей физической подготовленности. Обучающиеся высказывают гипотезу о влиянии двигательной активности на физическую подготовленность.  
Двигательную активность как сумму различных движений можно измерять в течение суток и оценивать по продолжительности динамического компонента и отдельных действий, по величине энергозатрат и изменению частоты сердечных сокращений. Учащиеся проводят исследование по определению уровня двигательной активности в виде анкетирования своих одноклассников. В результате исследования был выявлен низкий уровень двигательной активности у 65 % школьников. Оптимальный уровень двигательной активности показали 35 % учащихся.
Различные формы использования двигательной активности в течение недели для школьников-подростков должны составлять 10-12 часов или в среднем 1,4-1,7 часа в день. Двигательная активность может быть организованной и самостоятельной. Организованная двигательная активность может осуществляться в разнообразных формах: гимнастика перед занятиями, физкультурные минуты, подвижные игры на переменах, уроки физкультуры, внеклассные занятия спортом, общешкольные соревнования и дни здоровья [7].
Для определения уровня физической подготовленности учащихся используется методика профессора Ю.Н Вавилова. Эта методика включает выполнение физических упражнений, которые позволяют определить общий уровень физической кондиции [3]. Физическая подготовленность представляет собой совокупность таких физических качеств, как сила, выносливость, быстрота, ловкость. Она определяется морфологическими особенностями и функциональным состоянием, как всего организма, так и отдельных его систем, прежде всего дыхательной и сердечно-сосудистой системы [6].
Ребята  проанализировали результаты физической подготовленности по двум группам обучающихся с оптимальным и низким уровнем двигательной активности. В группе детей с достаточной двигательной активностью оценку «супер» показали 37,5%, «отлично» - 37,5%, «хорошо» - 25%. Во второй группе, с недостаточной двигательной активностью оценку «супер» - 20%, «хорошо» -26,5%, «удовлетворительно» - 40%, «неудовлетворительно» - 13,5%. Обучающиеся выяснили, что школьники с оптимальным уровнем двигательной активности имеют более высокие показатели физической подготовленности.
Школьники описывают и анализируют полученные результаты исследования, делают соответствующие выводы о способах повышения уровня двигательной активности. На основе результатов исследования учащиеся разрабатывают план мероприятий, направленных на увеличение двигательной активности школьников.
При разработке собственного проекта у школьников закладываются основы знаний в применении разнообразных методик поддержания здоровья и физического совершенствования. Как показывает практика, использование проектных технологий является эффективным инструментом, повышающим мотивацию к изучаемому предмету. 
Улучшить показатели физической подготовленности школьником поможет организованная двигательная активность. Массовое привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом существенно влияет на оптимизацию их физического развития и способствует укреплению здоровья. Важность данного положения закреплена в Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, где, в частности, отмечается необходимость широкого вовлечения школьников в различные формы спортивно-массовой работы. Я считаю, что необходимо внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь каждого школьника. Это путь не только к повышению уровня здоровья школьников, но и в целом к оздоровлению нации и в психофизическом, и в социально-экономическом плане.
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